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Turkiye'nin Saghik Turizmindeki
Avantajli Konumu Korunmali

Turk Plastik Rekonstruktif ve Estetik Cerrahi Dernegi Yonetim Kurulu Baskani
Prof. Dr. SUkri Yazar dernegin tarihgesi, misyonu ve amaclari ile plastik, rekonstruktif ve
estetik cerrahi alaninda son yillarda 6ne ¢ikan teknikler ve Turkiye'nin saglik turizminde
avantajlari ile olasi riskleri hakkinda sorularimizi yanitladi.

Dernegin tarihcesi
hakkinda kisaca bilgi
verebilir misiniz?

1961 yilinda 15 cerrah ile kuru-
lan Turk Plastik Cerrahi Dernegi
(TPCD) plastik cerrahiyi organize
bir yapiya kavustururken bilimsel
toplantilar ve kongreler duizen-
lenmesini de sagladi. 1968’de ilk
ulusal kongre duzenlendi, 1988
yiinda da ilk uluslararasi kong-
reye katlm saglandi. 1970’ler-
den itibaren Turkiye’de plastik
cerrahi ana bilim dallar kuruldu,
1980'lerde mikrocerrahi ve yanik
merkezleri agildi. 1998 yilinda An-
kara’da yapilan olagan genel ku-
rul toplantisinda dernegin adinin
tUm dlnyada yayginlasan sekliyle
“Plastik, Rekonstriktif ve Estetik
Cerrahi Dernegi” olarak degistiril-
mesi kararini takiben, yapilan res-
mi girisimler ile dernegin adi “Turk
Plastik Rekonstruktif ve Estetik
Cerrahi Dernegi” olarak degistirildi.

1970, 1980 ve 1990’ yillarda blylk
kentler disinda da yeni Unitelerin kurul-
masl! galismalar devam etti. Turkiye'de el
cerrahisi bilim dall ik defa 23 Ekim 1991
tarininde Prof. Dr. Metin Erer tarafindan
istanbul Universitesi Tip Fakilltesi Plastik
ve Rekonstriktif Cerrahi Anabilim Dali
binyesinde kuruldu. 1993 yilinda da Ulu-
dag Universitesi Tip Fakdltesi Plastik ve
Rekonstriktif Cerrahi Anabilim Dali bin-
yesinde Prof. Dr. Mesut Ozcan tarafindan
kuruldu. Her iki bilim dall da egitim ve 63-
retimlerini basanyla strdirmektedir.
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Prof. Dr. Siikrii Yazar

Tiirk Plastik Rekonstriiktif ve Estetik Cerrahi Dernegi
Yonetim Kurulu Baskani

Derneginizin misyonunu ve
amaclarini anlatir misiniz?
Oncelikli hedefimiz Turk plastik, rekons-
trUktif ve estetik cerrahi uzmanlik alan-
larnda yUksek bilimsel seviyeye ulas-
mak, bu seviyeyi korumak ve daha da
ileri tasimaktir. Bu dogrultuda hem Ulke
icinde hem de uluslararasi platformlarda
bilgi alisverisini tesvik etmek tesvik et-
meyi tnemsiyoruz.Plastik, rekonstriktif
ve estetik cerrahi alanindaki ulusal ve
uluslararasi dermneklerle isbirligi kurmak,
bu derneklere Uye olmak ve yilda en az
iki bilimsel kongre dizenlemek de mis-
yonumuzun bir parcasidir. Ayrica geng

plastik, rekonstruktif ve estetik
cerrahlann gelecekte hem uzman
hem de egitimci olarak 6rnek teskil
edebilmeleri igin yetisme standart-
larnin uluslararasi diizeyde olma-
sini saglamak, yurtdisindaki yetkin
merkezlerde Ust dlizey egitim gor-
meleri icin gaba sarfetmek, yerli ve
yabanci burs temini icin ugrasmak
da temel hedeflerimiz arasinda yer
aliyor. Ozellikle yeni neslin bilimsel
olarak uluslararasi dlzeyde vyet-
kin olmalarni saglamak amaciyla,
onlann yurtdisindaki énemli kong-
relere  katlmini  desteklemek ve
Turkiye’de uluslararasi kongreler,
sempozyumlar ve kurslar diizenle-
meye 6zen gosteriyoruz.

Uyelerimizin mesleki calismalarini
bilimsel agidan desteklemek bi-
zim icin blylk 6nem tasimakta-
dir. Plastik rekonstruktif ve estetik
cerrahi alanindaki faaliyetlerin en
Ust dUzeyde surdurtlebiimesi icin maddi
kaynaklara ihtiya¢c duyuldugunun bilin-
ciyle, plastik cerrahlara ve dolayisiyla
hastalara daha fazla fayda saglamak
amaclyla Plastik Cerrahi Egitim Vakfi-
nin kuruimasi yéninde ¢aba sarfetmek
gundemimizdedir.

Plastik rekonstruktif ve estetik cerrahinin
icerdigi konulari ilgilendiren, meslek onu-
runu yaralayicl ve klguk dusuricd, so-
rumsuzca yapllan davraniglar karsisinda
gereken tepkiyi vermek, ilgilileri uyarmak
ve ilgili énlemleri almak da kararliikla uy-
guladigimiz kurallarnmiz arasindadrr.

Turk Plastik Rekonstriktif ve Estetik
Cerrahi Dernegi kamu yararina calisan
dernek statlstinde oldugu icin yukarida
vurgulanan bilimsel faaliyetlerin yani sira
su faaliyetleri de yUritmektedir:

e Saglk Bakanld,, Sosyal Guvenlik
Kurumu gibi alanimizi ilgilendiren ko-
nularda dizenlemeler yapan devlet ku-
rumlar ile yakin temaslarda bulunarak
alanimizdaki yasal diizenlemelerin olus-
turulmasina katkida bulunmak.

e Toplumu basin, televizyon, internet
yoluyla dizenli olarak plastik cerrahi ile
ilgili konularda bilgilendirmek / aydin-
latmak.

e Plastik cerrahi faaliyetlerinin kapsa-
mina giren konularda toplum ve insan
sagligina aykir durumlar belirlendigin-
de ilgili makamlara basvurularda bu-
lunmak.

¢ Ulkemizin basina gelebilecek olasi
dogal afet, saldin ve benzeri durumlar-
da duyarl bir tavirla halka, meslektas-
lanmiza gerekli yardm ve destegi ver-
mek, koordinasyonu saglamak.

Derneginizin kac uyesi var ve
calisma gruplari hakkinda

bilgi verebilir misiniz?
Dernegimize su anda kayitl yaklasik ola-
rak 1.300 Uye var. "AJiz, YUz ve Cene
Cerrahisi, Alan ihlalleri, Alt Ekstremite
Cerrahisi, Ameliyatsiz Estetik ve Anti
Aging islemler, Bas Boyun Cerrahisi,
Deri Kanserleri, Dudak Damak Yariklari,
Genital Estetik, Kok Hicre ve Tedavileri,

Lipddem Lenfédem, Meme Hastaliklari
Cerrahisi, Obezite Cerrahisi, Periorbital
Cerrahi, Rinoplasti, Sa¢ Ekimi, Saglk
Turizmi ve Tanitimi, Sosyal Medya ve
lletisim, Uluslararasi Misyon ve Gérev-
ler, Ust Ekstremite Cerrahisi, Yanik, Yara
Bakimi ve Yara Malzemeleri, Yayin, YUz
Estetigi, Yuz Felci ve Asistanik" alan-
lannda c¢alisma kurullan, "Geng Plas-
tik Cerrahlar, Hukuki Sorunlar ve Eser
Sézlesmesi, Kamu ve Universite Egitim
Kurumlari ile Ozel Hekimlik" alanlarinda
danisma kurullan olmak Uzere toplam
28 adet galisma grubumuz mevcut.

Plastik, rekonstruktif ve
estetik cerrahi alaninda

son yillarda one cikan en

yeni teknikler ve uygulamalar
hangileridir?

Son yillarda ameliyatlardaki en carpici
yeniliklerden biri mikrocerrahi alaninda
gerceklesmektedir. Mikrocerrahi ame-
liyatlarinda bilindigi Uzere mikroskop
kullaniimaktadir. Bu mikroskoplar sa-
yesinde yaklasik 1 birimlik bir alani 40
birime kadar buyutebiliyoruz. Béylece
1 mm ¢apindaki ince bir damar ameli-
yat sirasinda 40 kat blyUterek Uzerine
8-10 dikis atabiliyoruz.

Son vyillarda mikrocerrahi ameliyatlarnn-
da robotik mikrocerrahi de kullanimaya
baslanmistir. Yuksek maliyetli ve yatinm
gerektiren bu robotik mikroskoplar diin-
yada belirli merkezlerde kullanimaktadir.
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Robotik mikrocerrahi  ameliyatlarinda
cerrah, hasta ile ayni ameliyathane icinde
bulunarak dzel robotik kollan kullanmak-
ta ve hastaya dogrudan dokunmadan
ameliyatl  gerceklestirebilmektedir. Bu
teknoloji sayesinde robotik kollar kulla-
nilarak milimetrelik damarlar uzaktan,
mikrocerrahi teknidi ile dikilebilmektedir.
Robotik mikrocerrahi cerrahlara cerrahi
alani daha fazla buyUtme, el hareketlerin-
deki titremeleri azaltma ve daha hassas
calisma olanag sunmaktadr. Bdylece
daha guvenli ve basarili cerrahi mtdaha-
leler gerceklestirilebilmektedir.

Endoskopik cerrahideki gelismeler de
blyik énem tasimaktadrr. Ozellikle yiiz
germe operasyonlannda, rekonstrik-
siyon ameliyatlarnda ve doku aktarimi
gerektiren cerrahi mudahalelerde en-
doskopik cihazlardan faydalanabiliyoruz.
Endoskopik cerrahi sayesinde, daha k-
¢Uk kesiler ile daha az travma olustura-
rak ve hastaya daha uygun yontemlerle
ameliyat gerceklestirebiliyoruz.

Meme kanseri sonrasi memenin ye-
niden olusturulmasinda ve meme bu-
yutme islemlerinde implant (meme
protezi, silikon protez) kullaniyoruz. Bu
protezlerin teknolojisi de surekli olarak
gelismekte ve yenilenmektedir. EndUstri
biz cerrahlara farkli teknolojik Urtinler ve
yenilikler sunarken biz de bu gelismis
cihazlan hastalann saghg ve konforu
icin kullaniyoruz.

devami arka sayfada 4
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Bu sayede cerrahi uygulamalanmiz vU-
cuda en az zarar veren ve hastalarn
daha hizli iyilesmesini saglayan yontem-
ler dogrultusunda gelismeye devam
etmektedir.

Turkiye’de plastik cerrahlarin
karsilastigr en buyuk
zorluklar nelerdir? Dernek
olarak bu zorluklarmn

asilmasi yonunde ne gibi
calismalariniz mevcut?

Plastik cerrahlar olarak karsilastigi-
miz en 6nemli sorunlardan biri alan
ihlalleridir. Baska branslardan hekim
meslektaslarmizin egitimini almadiklari
halde bizim uzmanlk alanimiza giren
ameliyatlan ve islemleri yapmaya kal-
kismalarini “alan ihlali” olarak tanimiyo-
ruz. Diger branslardaki hekimlerin alan
ihlalleri, plastik, rekonstriktif ve estetik
cerrahi uzmanlik alanini ilgilendiren en
6nemli sorunlarin basinda gel-
mektedir.

Bunun yani sira haksiz
unvan kullanmi da
blyUdk bir sorundur.

uzmanlik bransimizin adinin haksiz yere
baska branslardaki hekimler tarafindan
kullanimasidr.

Estetik islemlerle ilgili
degisiklikler iceren yeni
yonetmelik hakkindaki
goruslerinizi kisaca

alabilir miyiz?

Bu durum toplum sagligini ciddi sekilde
tehdit etmekte, diger branslarin estetik
alanina yénelmesi nedeniyle kendi hiz-
met sunumlarini aksatmasina yol ag-
maktadir. Ayrica asistan ve tip 6gren-
cilerinin egitimlerinin sekteye ugramasi
da 6nemli bir sorun olarak karsimiza
cikmaktadrr. Bir diger énemli konu ise
bu durumun saglik turizmi Uzerinde
olumsuz etkiler yaratma ve Turkiye'nin
uluslararasi itibarini zedeleme riskidir.

66 Ozetle iki temel sorunumuz
bulunmaktadir: IIki meslegimizin
uygulama alanlarina baska

Saglik turizmi igin TUrkiye’yi tercih eden
hastalar icin yalnizca maliyet avantaji
degil, pek ¢cok baska faktor de etkili
olmaktadir. Oncelikle, hizmet kalitemiz
oldukga yUksektir. Plastik cerrahi uz-
manlanmiz, uluslararasi standartlarda
egitim almis, nitelikli hizmet sunan ve
global rakipleriyle rekabet edebilen he-
kimlerdir. Ayrica, hastanelerimizin tek-
nik altyapisi ve sundugu hizmetler de
dUnya standartlarinin Gzerindedir.

Yurtdisindan gelen hastalar igin Turki-
ye'deki ameliyatlarin fiyatlarinin daha
ekonomik olmasi, kur farkinin da et-
kisiyle cazip hale gelmektedir. Bunun
yani sira, Istanbul’a diinyanin birgok
noktasindan direkt ugus imkani bu-
lunmasi da dnemli bir avantajdir. Has-
talar Turkiye'ye geldiklerinde estetik
ameliyatlarnni  olup, operasyonlarini
istanbul’da gerceklestirmislerse beli
bir stre burada kalmaktadirlar.
istanbul disindaki sehirler-
de ameliyat olanlar ise,
tedavi sureclerinin ar-
dindan bulunduklar

ilin turistik yerlerini

Turkiye'de  Saglk branslardaki hekimlerin girmesiyle gezme firsati bula-
Bakanligi tarafindan olusan alan ihlalleri; digeri ise uzmanlik bilmektedirler.

onaylanan ve igin-

de “estetik” kelimesi
bulunan tek uzmanlik
bransi, “Plastik, Re-
konstruktif ve Estetik Cer-

rahi Uzmanlgi"dir; ancak farkli
uzmanlk alanlannda kurulan bazi
yan dernekler brans ismimizi kullanarak
faaliyet gostermektedir. Bu derneklerin
hicbiri Saglik Bakanlid tarafindan resmi
bir uzmanlk alani olarak tanimlanma-
maktadir. Bu durum hastalar agisindan
ciddi bir yanilticilik olusturmaktadir. Yine
bazi meslektaslanmizin web sitelerinde,
sosyal medya hesaplarinda ve kartvizit-
lerinde resmi olmayan uzmanlik unvan-
lanni kullanmasi toplum igin ciddi bir risk
teskil etmektedir.

Ozetle iki temel sorunumuz bulunmak-
tadir: ilki meslegimizin uygulama alan-
larna baska branslardaki hekimlerin
girmesiyle olusan alan ihlalleri; digeri ise
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Turkiye, estetik cerrahi
turizmi acisindan dunya
capinda onemli bir konumda.
Bu durumun avantajlari ve
olasi riskleri hakkinda neler
soylemek istersiniz?

Uluslararasi Estetik Plastik Cerrahi

Derneginin yillik olarak yayimladidr bul-
tenlerde ve web sitesinde paylastidi
istatistiklerden de goruldugu gibi, Tur-
kiye saglk turizmi agisindan oldukca
onemli bir konumdadir. 2022 yilinda
dUnyada besinci, 2023 yilinda ise altin-
cl siradaydik. 2024 verileri de yakinda
acklanacak.

bransimizin adinin haksiz yere baska
branslardaki hekimler tarafindan

Bu avantajll  konu-
mumuzu  korumamiz
bldylk 6nem tasimak-
tadr. Ozelikle Saglk Ba-
kanligi'nin - son  yaymladigi
yonetmelikteki degisiklikler ile, bu
uygulamalarin kontrolstiz sekilde ve
ilgili egitimi almarmis kisiler tarafindan
yapilmasl, komplikasyon ve risk oran-
lanni artiracaktir. Artan komplikasyon
vakalarinin yurt disindaki hastalar da
etkilemesi durumunda, 6zellikle Av-
rupa ve ingiltere’de Turkiye’'nin sagdlik
turizmini olumsuz etkileyen haberlere
konu olmamiz kaginilmaz olabilir.

Ulke olarak saglik hizmetleri sunumun-
da ¢ok iyi bir noktadayiz ve bu konu-
mumuzu korumamiz, hatta daha da
ileriye tasimamiz gerekmektedir. An-
cak yanlis kararlar alnmasi halinde, bu
olumlu tablo tersine dénebilir.
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